
프로그램 운영 및 모집일정

2018년 국립대관령치유의숲 숲태교 운영

대 상 : 임신 16주~32주 임부 프로그램 신청자

참가비/인원 : 무료(3시간) / 10명 내외

신청방법 : 전화예약

운영시간 : 오후 13:30~16:30

참여확정 : 예약상황에 따라 참여 가능여부 통지

숲태교 프로그램

① 부모-태아 애착증진

② 임부 자기관리 역량 강화

③ 태아 발달과정 지지

산림청에서는 숲과 더불어 행복한 녹색복지국가 구현을 위하여 생애주기별

맞춤형 산림복지서비스 “숲태교 프로그램”을 제공하고 있습니다.

푸른 숲과 맑은 물, 상쾌한 공기 속에서 엄마와 태아가 교감을 나눌 수 있는

“숲태교 프로그램”에 임부 및 임신부부의 많은 참여 바랍니다.

예약전화 : 033-642-8381

연번 운영일 인원 운영 장소 모집기간

1 08월 29일 수요일 10 국립대관령치유의숲

8월 1일 부터

운영 5일전까지

* 강릉시보건소 앞에서
13시에 버스 운행

2 09월 07일 금요일 10 허균허난설헌 기념공원

3 09월 12일 수요일 10 국립대관령치유의숲

4 09월 19일 수요일 10 허균허난설헌 기념공원

5 10월 10일 수요일 10 국립대관령치유의숲

6 10월 17일 수요일 10 허균허난설헌 기념공원

7 10월 24일 수요일 10 국립대관령치유의숲

8 10월 31일 수요일 10 허균허난설헌 기념공원

이용안내

④ 분만자신감 획득

⑤ 임부 정서안정

• 간식 및 기념품 제공
• 일정에 따라 프로그램 변동이 있을 수 있습니다.


